Seanimare = Waorlceshops = Tralmings

... WER SICH NICHT WEITERENTWICKELT, LEBT MORGEN IM GESTERN...

Seminare/Workshops,/Coachings im

Haus am Weststrand auf NORDERNEY
Ubernachtungen und Seminare finden in dem
ehemaligen Logierhaus ,,Haus am Weststrand" statt!

Nur 20 m vom Strand entfernt, schauen Sie vom Tagungsraum
direkt auf das Meer ...

*Freitag — Sonntag* | NYV1: 2 Tage = 15 Uhr S/ 14 Uhr &% || NYV2: 3 Tage = 9 Uhr 5@t / 17 Uhr Ende

2 bzw. 3 Tage ,Konflikten spielerisch begegnen™ [NYV1 oder NYV2]
Zielgruppen: Alle an Kommunikation Interessierte | 8 - 14 Teilnehmer*innen
Inhalte: - Grundlagen der Kommunikation und Grundtechniken der konfliktfreien
Sprache (Auszlige), Wahrnehmung, Selbst- und Fremdbild;
- Bei 3 Tagen: Teambildung, inneres und duBeres Team [NYV1];
Workshop Ziele: Herausforderungen in der Kommunikation meistern und Konflikten vorbeugen
... 0b im Job, im Verein oder im privaten Umfeld
Fallstricke frihzeitig erkennen, geschickt umgehen und den eigenen Punkt setzten
... den Raum betreten und mit mehr Selbstsicherheit anderen Menschen begegnen

Fotos von dem ,,Haus am Weststrand" auf NORDERNEY

Die Zimmer befinden sich im 2. OG, Treppenhaus und die Flure sind Das Lesezimmer - Seminarraum
ein Teilkontingent meerseitig; 2022 saniert hell und freundlich gestaltet fiir 10 Personen mit Blick auf’'s Meer

V &

Speisesaal mit Blick auf’'s Meer Links im Bild: Haus am Weststrand Im Hintergrund vorspringend, das

Friihstiicks- & Abendbuffet, 8-10hbzw. 18h - nur die Promenade trennt es  historische ,Haus am Weststrand®;

Mittagessen - am Tisch serviert - um 13h vom Strand und dem Meer -  davor liegt die Bar am Weststrand
und direkt daneben die ,Giftbude",
angesagtes Restaurant mit Meerblick;

- Termine sind fiir Februar und November 2025/2026 auf NORDERNEY im ,,Haus am Weststrand" angefragt -



Manchmal sind weitergehende Coachings erforderlich

Langer andauernde offene oder schwelende Konflikte sind oft
nicht so leicht bzw. schnell ,,aus der Welt" zu schaffen.

Anregungen, Hilfestellungen und Ubungen kénnen Sie aus dem
folgenden Seminar mitnehmen...

*Freitag — Montag* | NYV3: 4 Tage = 9 Uhr S / 15 Uhr Ende

4 Tage ~Kommunikation - Konfliktlosung - Teamarbeit" [NYV3]

Zielgruppen: Fiihrungs- / Fachkrifte, Selbstdndige, Trainer*innen, Uni-
Absolvent*innen | 8 - 14 Teilnehmer*innen

Inhalte: - Grundlagen der Kommunikation und Grundtechniken der konfliktfreien
Sprache (Auszlige); , Wahrnehmung, Selbst- und Fremdbild;

- Mediation - Vermittlung in Konflikten (Auszug aus Christoph Besemer)
- Team - das innere und auBere Team, Teamdynamik
Workshop Ziele: Hirden tUberwinden und Synergien der Unterschiede nutzen
Fallstricke frihzeitig erkennen und verbindende Elemente herausarbeiten
... das ,Miteinander" fokussieren und den positiven Effekt nutzen
... ,Storeffekte™ erkennen, entscharfen bzw. positiv in den Prozess zurlick geben

Konflikten vorbeugen oder bereits vorhandene Konflikte sicher begegnen
... Konflikte erkennen, Losungsstrategien entwickeln und win-win-Modus herstellen

Widerstande zu nutzen und positiv in den Teamprozess einbringen
... die Dynamik von Teams verstehen und Fallstricke und Potenziale erkennen

- Termine sind fiir Januar/Februar, Oktober/November 2025 bzw. 2026 auf
NORDERNEY im ,,Haus am Weststrand" und einem weiteren Seminarhaus angefragt -

Anmeldungen fiir NORDERNEY Seminare - gern auch als Gruppe!

Alle Seminare konnen auch gern INHOUSE und/oder
in Dinslaken und Umgebung stattfinden.

Noch Fragen?! Ich freue mich auf Inhre Email oder Ihren Anruf!
¢ < emmerich@geomediat.de >
e <0176 41799546 >


mailto:emmerich@geomediat.de

